Syndrom suchého oka

Vyskyt syndromu suchého oka se v populaci pohybuje

v rozmezi od 5 do 50 %'. Spoustééem muZe byt
klimatizované prostfedi s nizkou vlhkosti vzduchu,
dlouhodoba prace na poéitaéi, ale tfeba i hormonalni
zmény, léky, nebo oéni operace.

Slzny film se sklada ze dvou vrstev, které maji za ukol
vyZivu rohovkové tkané, ochranu oci pred okolnimi
necistotami a zlepSeni zrakoveé ostrosti.

Jednotlivé vrstvy by mély byt dostatecné silné a hodnoti

se take jejich kvalita. Povrchova vrstva je lipidova,
zabranuijici rychlému odparovani slz. Pod ni se nachazi
vrstva vodné mucinova. Pokud je jakakoli sloZka slzného
filmu v nedostatecné tloustce, nebo je poskozena, mize
vzniknout tzv. syndrom suchého oka.

Lipidova vrstva

Vodné mucinova vrstva

Vliv na kvalitu Zivota

Lidé trpici syndromem suchého oka az 3x Castéji pocituji
obtiZe pfi béznych dennich ¢innostech, jako jsou:

» Cteni a psani

« soustfedéna Cinnost

« vliv na fizeni dopravnich prostredkd
« pouzivani digitalnich technologii

Rizikové faktory

« Kolik hodin denné travite u pocitace, televize
Ci jiné obrazovky?

« Nosite kontaktni Cocky?

o Pracujete v prilis suchém prostredi?
Mate Casto zapnutou klimatizaci?

« Trapi vas alergie?

« Prochazite hormonalnimi zménami, napriklad
menopauzou?

Symptomy

« paleni a fezani oci

« pocit ciziho téliska v oku

« suchost o¢i / pocit pisku v ocich
« Unava odi

« nadmérné slzeni

« nestabilni vidéni
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Unavené odi

Slzici odi Suché odi

Jak probiha diagnostika
v Alphega lékarnach

Alphega lékarnik s vami projde kratky diagnosticky test,
ktery trva priblizné 5 aZ 10 minut. Pohodlné se usadite
a za pouziti tabletu ¢i jiné obrazovky vam lékarnik
promitne sérii cvieni, kterymi bude zjistovat reakce
vasich o€i. Jedna se o jednoduché ukoly, jako je Cteni
textu se zakrytim jednoho oka. :

Nasledné vam lékarnik vysvétli, jak mizete eliminovat
neprijemné pocity spojené se syndromem suchého oka
a jaky typ ocnich kapek je pro vas vhodny. Nevhodna
volba oénich kapek nemusi zajistit poZadovanou
ulevu a ochranu oéniho povrchu.

Tato screeningova metoda ma za cil zjistit kvalitu slzného
filmu vasich o¢i. Zhorsena kvalita slzného filmu vede
k diskomfortu pfi kazdodennich ¢innostech.

KDE PRAVE MERIME?

Najdéte ve svém okoli nejblizsi Alphega lékarnu,

kde nabizime diagnostiku syndromu suchého oka.

www.sucheoci-alphega.cz

MéFeni syndromu suchého oka je screeningovou metodou, kterd nestanovuje
diagndzu ani nenahrazuje lékarské vysetreni.



